El frauma y la toma de

decisiones

Una de las dreas mas afectadas por
el trauma es la utilizacidén de
funciones ejecutivas para afrontar
la vida. Los adolescentes que han
experimentado trauma, por lo
general reaccionan en vez de
actuar. Por esto, es importante
ayudarles a desarrollar habilidades
que les permitan participar
activamente en sus propias vidas y
fortalezcan su sentido de control y
auto gestidn.

Algunas de las habilidades que

debemos trabajar son:

* Toma de decisiones

» Anticipar las consecuencias
* Inhibir respuesta (impulso)
» Evaluar resultados

= Generar alternativas
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Facilitando la
toma de
decisiones
con mi hije
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Toma de decisiones

Los/as cuidadores/as son parte

integral en el proceso de ensefianza

sobre la toma de decisiones. La
meta es que los adolescentes
puedan identificar opciones y
seleccionar la mejor alternativa

antes de reaccionar.

Esta habilidad debe ser algo que
dominen fuera de la estructura del
programa para que una vez salgan

les sirva como destreza para la

vida.

Recuerde, en la adolescencia es
normal actuar sin pensar y adquirir
esta destreza toma tiempo. Trate

de ser comprensivo con su hijo/a y

sirva de guia para aplicar los pasos

de toma de decisiones.

Pasos para la toma de

decisiones :

1. Identificar el objetivo que se
quiere lograr o el desenlace que

pueda tener algo.

2. Busqueda de alternativas,
opciones o posibles soluciones

realistas.

3. Estudiar cada opcidn:
consecuencias, tiempo vy esfuerzo

que se invertira.

. Ordenar opciones desde la mds
apropiada hasta la menos

apropiada.

Seleccionar la opcién mas

adecuada.

Recomendaciones

* Dialogue abiertamente sobre la
toma de decisiones. Traiga
ejemplos y permita que su hijo/a

proponga las opciones

* Reconozca las buenas decisiones

de su hijo/a

* Discutan las malas decisiones de
su hijo/a y permita que identifique

lo que estuvo inadecuado

* Sea transparente con sus
decisiones como cuidador/a sobre

todo si estas afectan a su hijo/a

* Practique la toma de decisiones
en el dia a dia. Mientras més se
familiaricen con los pasos y los
conceptos mds fdacil serd aplicarlo

a la vida




